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Аннотация
Актуальность: Пандемия нового коронавируса 

(COVID-19), вызванного вирусом тяжелого острого ре-
спираторного синдрома коронавируса 2 (SARS-CoV-2), 
стала глобальным кризисом в системе здравоохранения. 
Этот вирус преимущественно атакует дыхательную си-
стему, вызывая пневмонию, острый респираторный дис-
тресс-синдром (ОРДС) и, в тяжелых случаях, летальный 
исход. Однако появляющиеся данные свидетельствуют 
о возможности влияния инфекции COVID-19 на другие 
системы организма, включая женскую репродуктивную 
систему. В данной статье мы проводим обзор существу-
ющих научных работ, посвященных влиянию инфекции 
COVID-19 на женскую репродуктивную систему.

Цель исследования – дать всесторонний обзор воз-
действия COVID-19 на репродуктивное здоровье жен-
щин. В обзоре рассмотрена существующая литература по 
различным аспектам, включая фертильность, исходы бе-
ременности и психическое благополучие. Обобщая имею-
щиеся фактические данные, этот обзор призван осветить 
потенциальные краткосрочные и долгосрочные послед-
ствия COVID-19 для репродуктивного здоровья женщин 
и выявить пробелы в современных знаниях. 

Полученные результаты будут способствовать лучше-
му пониманию проблем и последствий пандемии для ре-
продуктивного здоровья женщин, способствуя разработке 
целенаправленных мероприятий и политики. 

Материалы и методы: Всесторонний поиск был про-
изведен в базах данных PubMed, Scopus и Embase, чтобы 
выявить соответствующие статьи по теме, опубликован-
ные до января 2023 года. Поисковые запросы включали 
комбинацию следующих ключевых слов: «COVID-19», 
«SARS-CoV-2», «женская репродуктивная система», 
«менструальный цикл», «беременность» и «фертиль-
ность».

Результаты: Результаты нашего обзора указывают на 
то, что SARS-CoV-2 может по-разному влиять на женскую 
репродуктивную систему. Одним из наиболее часто реги-
стрируемых эффектов являются нарушения менструаль-
ного цикла, включая изменения длины цикла, продолжи-
тельности и интенсивности кровотечений. В некоторых 
исследованиях также сообщалось об изменениях функ-
ции яичников, включая снижение овариального резерва, 

задержку развития фолликулов и аномальные уровни 
гормонов. Кроме того, COVID-19 может увеличить риск 
осложнений беременности, включая преждевременные 
роды, преэклампсию и дистресс плода.

Заключение: Имеющиеся данные свидетельствуют о 
том, что COVID-19 может оказывать значительное воз-
действие на женскую репродуктивную систему, включая 
нарушения менструального цикла и осложнения беремен-
ности. Однако точные механизмы, с помощью которых 
вирус поражает репродуктивную систему, остаются неяс-
ными. Необходимы дальнейшие исследования. 

Ключевые слова: COVID-19, SARS-CoV-2, женская ре-
продуктивная система, нарушения менструального цик-
ла, фертильность, осложнения беременности.

Введение: Пандемия COVID-19 привела к значи-
тельным сбоям в глобальной системе здравоохранения: 
миллионы людей были инфицированы и сотни тысяч че-
ловек умерли по всему миру. Хотя основные симптомы 
COVID-19 носят респираторный характер, недавние ис-
следования показывают, что вирус может также поражать 
другие системы организма, включая женскую репродук-
тивную систему. Учитывая потенциальные долгосрочные 
последствия COVID-19 для репродуктивного здоровья, 
важно понимать потенциальное воздействие вируса на 
женскую фертильность. Женская репродуктивная систе-
ма — это сложная и динамичная система, которая регу-
лируется различными гормонами и физиологическими 
процессами. Любое нарушение работы этой системы 
может иметь серьезные последствия для репродуктив-
ного здоровья, фертильности и исходов беременности. 
В этом обзоре мы обсудим потенциальное воздействие 
COVID-19 на женскую репродуктивную систему, вклю-
чая его влияние на овуляцию, менструальный цикл и раз-
витие репродуктивных органов. Мы также рассмотрим 
влияние COVID-19 на исходы беременности, здоровье но-
ворожденных, гинекологическое здоровье и психическое 
здоровье.

Цель исследования – дать всесторонний обзор воз-
действия COVID-19 на репродуктивное здоровье жен-
щин. В обзоре рассмотрена существующая литература 
по различным аспектам, включая фертильность, исходы 



47

2 (55) 2023 Женское здоровье

беременности и гинекологическое здоровье. Обобщая 
имеющиеся фактические данные, данное исследование 
призвано осветить потенциальные краткосрочные и дол-
госрочные последствия COVID-19 для репродуктивного 
здоровья женщин и выявить пробелы в современных знаниях.

Полученные результаты будут способствовать лучше-
му пониманию проблем и последствий пандемии для ре-
продуктивного здоровья женщин, способствуя разработке 
целенаправленных мероприятий и политики.

Материалы и методы: Всесторонний поиск был про-
изведен в базах данных PubMed, Scopus и Embase, чтобы 
выявить соответствующие статьи по теме, опубликован-
ные до января 2023 года. Поисковые запросы включали 
комбинацию следующих ключевых слов: «COVID-19», 
«SARS-CoV-2», «женская репродуктивная система», «яич-
ники», «овариальный резерв», «менструальный цикл», 
«беременность» и «фертильность». Данный литератур-
ный обзор охватывает преимущественно исследования, в 
которых изучалось влияние COVID-19 на репродуктивное 
здоровье женщин. Мы также просмотрели списки ссылок 
на соответствующие статьи, чтобы выявить дополнитель-
ные исследования.

Результаты: Результаты данного обзора литерату-
ры указывают на то, что SARS-CoV-2 может по-разному 
влиять на женскую репродуктивную систему. В рамках 
данной статьи мы сделали попытку систематизировать и 
обобщить влияние COVID-19 на репродуктивное здоро-
вье женщин.

Влияние COVID-19 на овуляцию/менструальные циклы 
женщин.

Одним из наиболее часто регистрируемых эффектов 
являются нарушения менструального цикла, включая из-
менения длины цикла, продолжительности и интенсивно-
сти кровотечений, при этом на вышесказанные нарушения 
влияют как сам вирус, так и вакцинация. В нескольких ра-
ботах были исследованы менструальные циклы женщин 
фертильного возраста [1-3]. Так, Taşkaldıran I. и др. прове-
ли очный опрос среди менструирующих женщин в возрас-
те 18-50 лет в период с 31 мая по 31 июля 2022 года. Жен-
щин расспрашивали об их первых трех менструальных 
циклах, которые произошли после заражения COVID-19 
или вакцинации. Из 241 женщины, инфицированной 
COVID-19, 86 (35,7%) отметили, что в течение первых 
трех циклов после заражения у них наблюдались различ-
ные изменения в менструальном цикле. Из 537 участниц, 
получивших различные вакцины против COVID-19, 82 
(15,1%) заявили, что после вакцинации у них изменились 
менструальные циклы. Частота появления изменений 
в менструальном цикле после вакцинации была выше у 
женщин, получавших вакцины Pfizer-BioNTech и Sinovac 
(CoronaVac). Только 10,9% женщин, у которых были из-
менения в менструальном цикле после вакцинации или 
инфекции, обратились за консультацией к врачу [1]. 

В исследованиях Farland L.V. и др. [2] и Wang S. [3] 
участвовали 545 и 3858 добровольных респонденток, 
соответственно. В обоих исследованиях отмечено, что 
вакцинированные женщины имели более высокий риск 
увеличения продолжительности цикла, чем не вакцини-
рованные женщины. 

В исследовании, проведенном в университете Марма-

ра (Турция), приняли участие 593 студентки медицинско-
го факультета. Они получали анкеты в Google-форме по 
WhatsApp. В ходе исследования 89,9% студенток заявили, 
что они получили вакцину Pfizer-BioNTech, 98,5% полу-
чили две дозы вакцины, и 33,6% заявили, что вакцина 
вызвала побочные эффекты. 60,2% студентов испытали 
менструальные боли после первой вакцинации, и 52,8% 
из них использовали обезболивающие для облегчения 
болевого синдрома. 24,8% участников исследования зая-
вили, что вакцина повлияла на их менструальный цикл, 
10,8% заявили, что количество дней менструации увели-
чилось после вакцинации, 11,8% заявили, что количество 
менструационного кровотечения увеличилось после вак-
цинации [4]. 

Влияние COVID-19 на развитие репродуктивных ор-
ганов.

Недавние исследования показали, что рецептор ACE2 
(ангиотензин-превращающий фермент), основной рецеп-
тор для входа в клетки вируса SARS-CoV-2, экспрессиру-
ется в женской репродуктивной системе [5-7]. Выявлена 
экспрессия ACE2 в яичниках, маточных трубах и эндо-
метрии. Важно выяснить, влияет ли новый COVID-19 на 
женскую фертильность, учитывая, что нет систематиче-
ских и всеобъемлющих доказательств связи COVID-19 с 
женской фертильностью. В работе Mao X.D. и др. отме-
чается связь SARS-CoV-2 с нарушением мужской фер-
тильности [7]. В работе Saadedine M. и др. отмечается, 
что, хотя рецептор COVID-19 (ACE2) экспрессируется в 
яичниках, матке, влагалище и плаценте, он играет менее 
значимую роль в неблагоприятных эффектах на репродук-
тивную систему [8].

Цитокины и глюкокортикоиды влияют на гипотала-
мо-гипофизарно-гонадную ось, пути арахидоновой кис-
лоты и матку, что приводит к нарушениям менструального 
цикла и осложнениям беременности, таким как преждев-
ременные роды и выкидыши. Эта гипотеза дополнитель-
но подтверждается отсутствием явных долгосрочных 
эффектов на репродуктивное здоровье у женщин, что ука-
зывает на то, что когда цитокиновая буря и ее эффекты 
ослабевают, репродуктивное здоровье женщин больше не 
нарушается. Jing Y. и др. проанализировали литературу, 
которая описывает распределение и функции ACE2 в жен-
ской репродуктивной системе, с целью выяснения потен-
циального вреда 2019-nCoV для женской фертильности. 
В этой работе авторы также отмечают множество данных, 
свидетельствующих о широком выражении ACE2 в яич-
никах, матке, влагалище и плаценте [9].

Влияние COVID-19 на исходы беременности.
В обзорной статье Wei S.Q. и др. оценивали связь меж-

ду инфекцией тяжелого острого респираторного синдро-
ма коронавируса 2 (SARS-CoV-2) во время беременности 
и неблагоприятными исходами беременности. Данный 
обзор включал 42 исследования, в которых участвовали 
438 548 беременных женщин. По сравнению с отсут-
ствием инфекции SARS-CoV-2 во время беременности, 
COVID-19 был связан с преэклампсией (OR 1,33, 95% CI 
1,03 до 1,73), преждевременными родами (OR 1,82, 95% 
CI 1,38 до 2,39) и мертворождением (OR 2,11, 95% CI 1,14 
до 3,90). По сравнению с легким течением COVID-19, 
тяжелое течение COVID-19 было сильно связано с пре-
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эклампсией (OR 4,16, 95% CI 1,55 до 11,15), преждевре-
менными родами (OR 4,29, 95% CI 2,41 до 7,63), гестаци-
онным сахарным диабетом (OR 1,99, 95% CI 1,09 до 3,64) 
и низким весом новорожденного (OR 1,89, 95% CI 1,14 до 
3,12) [10].

Исследование Khalil A. и др. показало, что беременные 
женщины с COVID-19 имели повышенный риск преждев-
ременных родов и кесарева сечения по сравнению с неин-
фицированными беременными женщинами [11]. 

Результаты другого систематического обзора и мета-а-
нализа показали о повышенном риске мертворождения, 
преждевременных родов и ограничения роста плода у 
беременных женщин с COVID-19. Данный систематиче-
ский обзор оценивал COVID-19 во время беременности 
и выяснил, что в анализе 11 432 женщин из 28 исследова-
ний, примерно 10% беременных женщин имели положи-
тельный результат на COVID-19. Установлено также, что 
беременные женщины реже представлялись с лихорадкой 
или миалгией в качестве симптомов COVID-19 по срав-
нению с небеременными женщинами; однако среди бере-
менных женщин с COVID-19 самым распространенным 
симптомом была лихорадка (40%) и кашель (39%). Среди 
беременных женщин с COVID-19 13% представлялись 
с тяжелым течением COVID-19, 4% требовали госпита-
лизации в отделение интенсивной терапии, а 3% требо-
вали применения искусственной вентиляции легких. У 
беременных женщин были шансы на госпитализацию в 
отделение интенсивной терапии в 1,62 раза выше, чем у 
небеременных. Результаты исследования показало, что у 
беременных женщин с COVID-19 шансы на преждевре-
менные роды в 3,01 раза выше, а шансы на госпитализа-
цию новорожденных в отделение интенсивной терапии 
(НИКУ) в 3,13 раза выше, чем у тех, у кого нет COVID-19 
[12]. 

В когортном исследовании Martínez-Perez O. и др. оце-
нивали связи между способом родов (естественные роды 
или кесарево сечение) и материнскими и неонатальными 
исходами рождения у женщин, зараженных SARS-CoV-2, 
которые рожали в Испании [13]. 

В перспективном наблюдательном исследовании,  
проведенном в 78 центрах Испании с участием 1347 бе-
ременных женщин, у которых было последовательно за-
регистрировано положительное наличие SARS-CoV-2 по 
ПЦР с 26 февраля по 5 ноября 2020 года, а также с одно-
временной выборкой отрицательных результатов ПЦР-те-
ста у матерей, наблюдались интересные результаты. Дан-
ные от 1347 беременностей с положительным наличием 
SARS-CoV-2 были сравнены с данными от 1607 беремен-
ностей без наличия SARS-CoV-2. Исследователями были 
обнаружены различия между обеими группами в следу-
ющих показателях: преждевременное разрывание плод-
ных оболочек (15,5% против 11,1%, p < 0,001); венозные 
тромботические события (1,5% против 0,2%, p < 0,001); 
и высокая частота тяжелой преэклампсии (40,6% против 
15,6%, p = 0,001), что может быть завышено в заражен-
ной когорте из-за совместных аналитических признаков 
между этим гипертоническим заболеванием и COVID-19. 
Кроме того, было обнаружено больше преждевременных 
родов у зараженных пациентов (11,1% против 5,8%, p < 
0,001), главным образом из-за увеличения и атерогенных 

преждевременных родов [14].
Преждевременность в беременностях, затронутых 

SARS-CoV-2, вызвана склонностью к прекращению бере-
менности из-за материнского заболевания (пневмония и 
преэклампсия, с или без симптомов COVID-19). Механиз-
мы, лежащие в основе вышеуказанных неблагоприятных 
исходов беременности, еще не полностью поняты, но счи-
тается, что воспалительный ответ, вызванный вирусом, 
может привести к повреждению плаценты и нарушению 
роста плода.

Влияние COVID-19 на здоровье новорожденных.
Потенциальное влияние COVID-19 на здоровье но-

ворожденных все еще находится в стадии исследования. 
Хотя уже есть данные, указывающие на потенциальное 
влияние COVID-19 на здоровье новорожденных, особен-
но через вертикальную передачу от зараженных матерей 
к их новорожденным. Систематический обзор и мета-а-
нализ, проведенный Локшиным В.Н. и др., сообщает, что 
частота случаев COVID-19 у новорожденных, рожденных 
от зараженных матерей, составляет 2,6% [15].

Есть данные, что беременные женщины, зараженные 
новым коронавирусом (COVID-19), не имеют повышен-
ного риска серьезных осложнений по сравнению со здо-
ровыми небеременными взрослыми [16]. В настоящее 
время считается, что COVID-19 не вызывает проблем с 
развитием плода [16], но может увеличить риск преждев-
ременных родов. Недавний быстрый обзор, исследующий 
23 случая COVID-19 во время беременности, сообщает о 
частоте преждевременных родов на уровне 47% [17]. 

Влияние COVID-19 на гинекологическое здоровье
Обобщая наш обзор, мы хотим остановиться на нега-

тивном влиянии COVID-19 на различные аспекты гине-
кологического здоровья женщин. Обзор по исследованию 
гинекологического здоровья, основанный на результатах 
мета-анализа 34 публикаций, показал, что некоторые фак-
торы инфекции SARS-CoV-2 и, следовательно, пандемия 
COVID-19 могут быть связаны с нарушениями менстру-
ального цикла, влиянием на контрацепцию, изменениями 
уровней стероидных гормонов, изменениями в урогине-
кологическом уходе, эффектами на психическое здоровье 
женщин и негативным воздействием на насилие в отно-
шении женщин [18]. 

На основе данных исследований можно выделить сле-
дующие гинекологические аспекты, на которые повлиял 
COVID-19:  

• Нарушения менструального цикла: имеются отчеты о 
случаях изменений в регулярности, интенсивности и про-
должительности менструаций у женщин, которые были 
заражены COVID-19.

• Влияние на контрацепцию: В связи с пандемией 
COVID-19 могут возникать проблемы с доступом к кон-
трацептивным методам и услугам планирования семьи.

• Изменения в уровнях стероидных гормонов: Неко-
торые исследования свидетельствуют о возможных изме-
нениях в уровнях эстрогена и прогестерона у женщин с 
COVID-19.

• Влияние на гинекологический уход: Ограничения 
и изменения в предоставлении медицинской помощи во 
время пандемии могут повлиять на доступность и каче-
ство гинекологического ухода.
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• Воздействие на психическое здоровье женщин: 
Стресс, тревога и социальная изоляция, вызванные панде-
мией, могут негативно сказываться на психическом благо-
получии женщин.

Важно отметить, что эти эффекты на гинекологиче-
ское здоровье связаны с пандемией COVID-19 и требуют 
дальнейшего изучения для более полного понимания и 
принятия соответствующих мер по поддержке женского 
здоровья во время пандемии и в период пост пандемии.

Обсуждение: Действительно, потенциальное влияние 
COVID-19 на женское репродуктивное здоровье вызы-
вает все больше беспокойства. Наблюдаемые нарушения 
менструального цикла и другие изменения могут иметь 
серьезные последствия для общего репродуктивного здо-
ровья. Более того, осложнения беременности, связанные 
с COVID-19, могут повысить риск неблагоприятных ис-
ходов, как для матери, так и для плода. Подлинные меха-
низмы, с помощью которых SARS-CoV-2 влияет на репро-
дуктивную систему, до сих пор не ясны, однако некоторые 
исследования предполагают, что это может быть связано 
с прямым вирусным заражением, нарушением иммунной 
системы или сосудистыми и тромботическими расстрой-
ствами. В рамках данного обзора нами было проанализи-
ровано множество современных и актуальных статьей и 
обзоров. К сожалению, на сегодняшний день имеется ряд 
противоречивых результатов, связанных с отсутствием 
достаточных знаний о механизме влияния COVID-19 на 
репродуктивную систему. В этой связи проведение пери-
одических обзоров современных исследований является 
крайне важным.

Заключение: Пандемия COVID-19 привела к воз-
никновению новых проблем в области репродуктивного 
здоровья женщин. Несмотря на ограниченное количество 
исследований прямого воздействия вируса на женскую 
репродуктивную систему, есть данные, свидетельствую-
щие о том, что COVID-19 может нарушать овуляцию и 

менструальный цикл. Потенциальное влияние COVID-19 
на исходы беременности, включая риск преждевремен-
ных родов, выкидыша, мертворождения и задержки ро-
ста плода, также остается серьезной проблемой. Другими 
важными соображениями являются риск вертикальной 
передачи COVID-19 от инфицированных матерей их ново-
рожденным и влияние на грудное вскармливание. Кроме 
того, существует потенциальное воздействие COVID-19 
на гинекологическое здоровье, включая риск инфекций, 
передающихся половым путем, риск развития рака шей-
ки матки и влияние на менструальное здоровье. Наконец, 
пандемия также негативно сказалась на психическом 
здоровье, особенно беременных и послеродовых жен-
щин, учитывая стресс и тревогу, связанные с пандемией. 
Несмотря на эти проблемы, существуют потенциальные 
вмешательства и стратегии для смягчения воздействия 
COVID-19 на репродуктивное здоровье женщин. К ним 
относятся предоставление телемедицинских услуг жен-
щинам, использование виртуальных групп поддержки, 
чтобы помочь женщинам справиться со стрессом и трево-
гой, вызванными пандемией, и разработка кампаний об-
щественного здравоохранения, направленных на укрепле-
ние репродуктивного здоровья во время пандемии. Также 
существует необходимость в дальнейших исследованиях, 
чтобы лучше понять прямое и косвенное воздействие 
COVID-19 на репродуктивное здоровье женщин и разра-
ботать основанные на фактических данных мероприятия 
по смягчению этих последствий. В заключение следует 
отметить, что пандемия COVID-19 высветила важность 
репродуктивного здоровья и необходимость скоординиро-
ванных ответных мер для решения проблем, с которыми 
сталкиваются женщины в это время. Крайне важно, чтобы 
мы продолжали отслеживать воздействие пандемии на ре-
продуктивное здоровье женщин и разрабатывали эффек-
тивные стратегии для обеспечения женщинам доступа к 
уходу и поддержке, в которых они нуждаются.
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Аңдатпа

Өзектілігі: Коронавирустың (COVID-19) пандемиясы Денсаулық сақтау жүйесіндегі жаһандық дағдарысқа айналды. Бұл 
вирус негізінен тыныс алу жүйесіне шабуыл жасап, пневмонияға, жедел респираторлық дистресс синдромына (ARDS), ал ауыр 
жағдайларда өлімге әкеледі. Алайда, соңғы жылдардағы зерттеулердің нәтижелері COVID-19 инфекциясының дененің басқа 
жүйелеріне, соның ішінде әйелдердің репродуктивті жүйесіне әсер ету мүмкіндігін көрсетеді.

Зерттеудің мақсаты – коронавирустың әйелдердің репродуктивті денсаулығына әсері туралы жан-жақты шолу жасау болып 
табылады.

Материалдар мен әдістерi: PubMed, Scopus және Embase дерекқорларында 2023 жылдың қаңтарына дейін жарияланған 
тақырыпқа сәйкес тиісті мақалалар анықталып, жан-жақты зерттеу жүргізілді. Іздеу сұрауларына келесі кілт сөздері мен сөз тір-
кестері кірді: «COVID-19», «SARS-CoV-2», «әйелдердің репродуктивті жүйесі», «етеккір циклі», «жүктілік» және «фертилдік».

Нәтижелерi: Зерттеулерді талдау нәтижелері SARS-CoV-2 вирусының әйелдердің репродуктивті жүйесіне әртүрлі жолдар-
мен әсер етуі мүмкін екенін көрсетеді. Ең жиі кездесетін әсерлердің бірі-етеккір циклінің бұзылуы, оның ішінде цикл ұзындығы-
ның, қан кету ұзақтығы мен қарқындылығының өзгеруі. Сонымен қатар, COVID-19 жүктіліктің асқыну қаупін арттыруы мүмкін, 
соның ішінде мерзімінен бұрын босану, преэклампсия және ұрықтың күйзелісі.

Қорытынды: Зерттеулерге COVID-19 әйелдердің репродуктивті жүйесіне, соның ішінде етеккір циклінің бұзылуына және 
жүктіліктің асқынуына айтарлықтай әсер етуі мүмкін екенін көрсетеді. Алайда вирустың репродуктивті жүйеге әсер ететін 
нақты механизмдері түсініксіз болып қалуды. Бұл өзекті мәселе қосымша зерттеулерді қажет етеді.

Түйіндi сөздер: COVID-19, SARS-CoV-2, әйелдердің репродуктивті жүйесі, етеккір циклінің бұзылуы, фертилдік, жүктілік-
тің асқынуы.

Abstract

Relevance: The COVID-19 pandemic, caused by the severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), has become 
a global crisis in the healthcare system. This virus primarily attacks the respiratory system, causing pneumonia, acute respiratory distress 
syndrome (ARDS), and, in severe cases, fatality. However, emerging evidence suggests the potential impact of COVID-19 infection on 
other human systems, including the female reproductive system.

The study aimed to provide a comprehensive overview of the effects of COVID-19 on women’s reproductive health. The review 
examines existing literature on various aspects, including fertility, pregnancy outcomes, and gynecological health.

Materials and Methods: A comprehensive search was conducted in the PubMed, Scopus, and Embase databases to identify relevant 
articles on the topic published until January 2023. The search queries included a combination of the following keywords: “COVID-19”, 
“SARS-CoV-2”, “female reproductive system,” “menstrual cycle,” “pregnancy,” and “fertility.” 

Results: The findings of our review indicate that SARS-CoV-2 can have various effects on the female reproductive system. One of 
the most frequently reported effects is disturbances in the menstrual cycle, including changes in cycle length, duration, and intensity of 
bleeding. Furthermore, COVID-19 may increase the risk of pregnancy complications, including preterm birth, preeclampsia, and fetal 
distress.

Conclusion: Existing studies indicate that COVID-19 can significantly impact the female reproductive system, including disruptions 
in the menstrual cycle and pregnancy complications. However, the precise mechanisms by which the virus affects the reproductive system 
remain unclear. Further research is needed to gain a deeper understanding of these mechanisms.

Keywords: COVID-19, SARS-CoV-2, female reproductive system, disruptions in the menstrual cycle, fertility, pregnancy complications.
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