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ABSTRACT
Relevance: The COVID-19 pandemic has posed significant challenges to global healthcare since its emergence in late 2019. 

While primarily known for its respiratory effects, emerging data suggests that the severe acute respiratory syndrome coronavirus 
2 (SARS-CoV-2) can impact various other organ systems, including the female reproductive system.

The study aimed to analyze existing literature on the long-term effects of COVID-19 on the female reproductive system and 
investigate post-COVID conditions in women through ultrasonographic analysis of pelvic organs and mammary glands.

Materials and Methods: An analysis of articles published from 2020 to July 2023 was conducted using the PubMed database, 
using keywords such as «COVID-19», «Female reproductive system,» «Long-term impact of COVID-19», «Long COVID,» 
«fibroids,» and «endometriosis.» The study of structural changes in women's mammary glands and pelvic organs was performed 
using ultrasonographic imaging (USG).

Results: Analysis of contemporary literature revealed a limited number of studies investigating the long-term impact of 
COVID-19 on the female reproductive system, in contrast to numerous works exploring how SARS-CoV-2 has affected various 
aspects of the female reproductive system. These encompass disruptions in the menstrual cycle, follicular developmental delays, 
ovarian function alterations, pregnancy complications, and psychosomatic disorders in women. Findings from examining 150 
women who had recovered from COVID-19 indicated significant alterations in pelvic organs. Notably, ovarian cysts were observed 
in 10.8% of women, uterine fibroids in 12%, oophoritis in 12.8%, pelvic venous varicosities in 8.7%, chronic endometriosis signs 
in 6%, and endometrial hyperplasia in 2.7%. The structural integrity of pelvic organs was retained in only 46.5% of cases. Results 
from mammary gland examinations revealed cysts in 10.7% and fibrocystic changes in 6.7%, while 82.5% exhibited no structural 
anomalies.

АННОТАЦИЯ
Актуальность: Пандемия COVID-19 существенно повлияла на показатели общественного здоровья. Хотя коронави-

рус известен в первую очередь своим воздействием на дыхательную систему, появляющиеся данные свидетельствуют о 
том, что коронавирус с тяжелым острым респираторным синдромом SARS-CoV-2 может также оказывать воздействие 
на другие системы органов, включая репродуктивную систему женщин. 

Цель исследования – анализ существующей литературы о долгосрочном воздействии COVID-19 на женскую репро-
дуктивную систему. 

Материалы и методы: Проведен анализ публикаций, опубликованных с 2020 года по июль 2023 года, находящихся 
в базе данных PubMed, используя такие ключевые слова как «COVID-19», «женская репродуктивная система», «долго-
срочное влияние COVID-19», «Long COVID», «миома», «фиброзы». 

Результаты: Анализ существующей современной литературы свидетельствует о малом количестве статей по исследо-
ванию долгосрочного влияния COVID-19 на репродуктивную систему женщин, тогда как достаточно много работ о том, 
как SARS-CoV-2 повлиял на различные аспекты женской репродуктивной системы вскоре после заражения вирусом. К 
ним относятся различные нарушения менструального цикла, задержки развития фолликулов, изменения функции яич-
ников, осложнений беременности, а также психосоматические расстройства у женщин. 

Заключение: Имеющиеся литературные данные указывают на возможную роль «Длительного ковида (Long COVID)» 
в поражении репродуктивной системы женщин, однако мало известно о механизмах воздействия и долгосрочных по-
следствиях инфекции. Поэтому важно провести дальнейшие углубленные исследования долгосрочного влияния инфек-
ции на репродуктивные органы женщин. 

Ключевые слова: COVID-19, SARS-CoV-2, Long COVID, женская репродуктивная система, постковидный синдром, 
новообразования, миома, фиброзы.
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Conclusion: Existing literature and findings on structural changes in pelvic organs and mammary glands suggest a potential 
role of COVID-19 in affecting the female reproductive system. However, knowledge regarding mechanisms of impact and long-
term consequences of infection remains limited. Thus, further comprehensive research on the enduring effects of infection on 
women's reproductive organs is imperative.

Keywords: COVID-19, SARS-CoV-2, Long COVID, female reproductive system, post-covid syndrome, neoplasms, myoma, 
fibrosis.
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АҢДАТПА
Өзектілігі: COVID-19 пандемиясы 2019 жылдың аяғында пайда болғаннан бері бүкіл әлемде денсаулық сақтау сала-

сында елеулі проблемалар туғызды. Коронавирус, ең алдымен, тыныс алу жүйесіне әсер етуімен танымал болғанымен, 
пайда болған дәлелдер SARS-CoV-2 ауыр жедел респираторлық синдромы бар коронавирус басқа органдардың әртүрлі 
жүйелеріне, соның ішінде әйелдердің репродуктивті, яғни ұрпақты болу жүйесіне де әсер етуі мүмкін екенін көрсетеді.

Зерттеудің мақсаты – COVID-19-ждың әйелдердің ұрпақты болу жүйесіне ұзақ мерзімді әсері туралы бар әдебиет-
терді талдау, сондай-ақ жамбас пен сүт бездерінің ультрадыбыстық диагностикасы арқылы COVID-19 жұқтырған әйел-
дердің репродуктивті жүйесінің постковидтік жағдайын зерттеу.

Материалдар мен әдістері: «COVID-19», «әйелдердің репродуктивті жүйесі», «COVID-19 ұзақ мерзімді әсері», 
«Long COVID», «миома», «фиброздар» сияқты кілт сөздерді қолдана отырып, PubMed дерекқорында 2020 жылдан 
2023 жылдың шілдесіне дейін жарияланған мақалаларға талдау жасалды. Әйелдердің сүт безі мен жамбас мүшелерінің 
құрылымдық өзгерістерін зерттеу ультрадыбыстық әдіспен жүргізілді.

Нәтижелері: Жаңа әдебиеттерді талдау COVID-19-дың әйелдердің репродуктивті жүйесіне ұзақ мерзімді әсерін 
зерттеуге арналған мақалалардың аздығын көрсетті, керісінше SARS-CoV-2 вирусының әйелдердің репродуктивті жүй-
есіндегі етеккір циклінің бұзылуы, фолликулалардың дамуының кешігуі, аналық без функциясының өзгеруі сияқты, 
сондай-ақ, жүктіліктің асқынуы және әйелдердегі психосоматикалық бұзылулармен байланысты көптеген жұмыстар 
бар. Мақалада COVID-19 жұқтырған 150 әйелдің сүт безі мен жамбас мүшелерін зерттеу бойынша нәтижелер алынған. 
Алынған нәтижелер көптеген әйелдердің жамбас мүшелерінде айтарлықтай өзгерістердің бар екендігін көрсетеді. 
Сонымен, әйелдердің 10,8%-да аналық без кистасы анықталды, 12% - да жатыр миомасы тіркелді, оофорит зерттел-
гендердің 12,8%- да байқалады, 8,7% -да жамбас мүшелерінің тамыр варикоздары, 6% - да созылмалы эндометриоз 
белгілері, 2,7% - да эндометриялық гиперплазия, тек 46,5% әйелдердің жамбас мүшелері құрылымдық өзгеріссіз болды. 
Сүт безінің зерттеу нәтижелері зерттелгендердің 10,7% -да киста және 6,7% - фиброзды мастопатия бар екенін көрсетті, 
ал зерттелгендердің 82,5% -да құрылымдық өзгерістер байқалмады.

Қорытынды: Бүгінгі таңға дейінгі жарық көрген әдеби деректер, сондай-ақ жамбас пен сүт бездерінің құрылымдық 
өзгерістері туралы нәтижелер әйелдердің репродуктивті жүйесінің зақымдануындағы COVID-19 ықтимал рөлін көрсе-
теді, бірақ әсер ету механизмдері және инфекцияның ұзақ мерзімді салдары туралы мәліметтер аз. Сондықтан инфек-
цияның әйелдердің репродуктивті органдарына ұзақ мерзімді әсері туралы қосымша терең зерттеулер жүргізу маңызды. 

Түйінді сөздер: COVID-19, SARS-CoV-2, Long COVID, әйелдердің репродуктивті жүйесі, ковидтен кейінгі синдром, 
неоплазмалар, миома, фиброздар.

Введение: Пандемия COVID-19, вызванная новым ко-
ронавирусом SARS-CoV-2, оказала глубокое воздействие 
на глобальное здравоохранение и стала серьезной угрозой 
репродуктивному здоровью. Несмотря на то, что острые 
последствия COVID-19 были тщательно изучены, его 
долгосрочные последствия для репродуктивного здоро-
вья женщин остаются развивающейся областью иссле-
дований. Репродуктивное здоровье женщин имеет реша-
ющее значение как для благополучия отдельных людей, 
так и для общества, что требует всестороннего понимания 
любого потенциального воздействия COVID-19 на эту 
систему. 

В опубликованной работе [1] нами был проведен об-
зор имеющейся литературы о воздействии COVID-19 
на репродуктивную систему женщин. На основе про-

веденного нами анализа литературы были выделены 
следующие основные аспекты репродуктивной систе-
мы женщин, на которые повлиял COVID-19: наруше-
ние менструального цикла, влияние на средства кон-
трацепции, изменения уровня стероидных гормонов, 
влияние на качество гинекологического ухода, а также 
воздействие на психосоматическое здоровье женщин, 
связанного со стрессом, тревогой и социальной изоля-
цией. В более ранних исследованиях отмечено, что ре-
цептор ACE2 (ангиотензин-превращающий фермент), 
основной рецептор для входа вируса SARS-CoV-2 в 
клетки, экспрессируется в женской репродуктивной 
системе [2-4], хотя все еще нет систематических и все-
объемлющих доказательств связи COVID-19 с женской 
фертильностью. 
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Данные литературы о воздействии вакцинации от коро-
навирусной инфекции на менструальный цикл носят про-
тиворечивый характер. В ряде исследований отмечается 
влияние вакцинации на течение менструального цикла 
[5-8]. В работе [6] Taşkaldıran I. с соавторами проведен 
очный опрос среди менструирующих женщин в возрасте 
18-50 лет в период с 31 мая по 31 июля 2022 года. Женщин 
опрашивали об их первых трех менструальных циклах, ко-
торые произошли после заражения COVID-19 или вакци-
нации. Из 241 женщины, инфицированной COVID-19, 86 
(35,7%) отметили, что в течение первых трех циклов по-
сле заражения у них наблюдались различные изменения в 
менструальном цикле. Из 537 участниц, получивших раз-
личные вакцины против COVID-19, 82 (15,1%) заявили, 
что после вакцинации у них изменились менструальные 
циклы. Частота появления изменений в менструальном 
цикле после вакцинации была выше у женщин, полу-
чавших вакцины Pfizer-BioNTech и Sinovac (CoronaVac). 
Однако, авторы перекрестного исследования, где участво-
вали 300 женщин в возрасте от 15 до 50 лет, сообщают 
о необходимости вакцинации против COVID-19 для пре-
дотвращения тяжелой инфекции, а также о ее безопасно-
сти для женщин репродуктивного возраста, независимо 
от того, пытаются они забеременеть или кормят грудью. 
Авторы отмечают отсутствие существенного влияния вак-
цинации на менструальный цикл [9].  

В работе Markiewicz-Gospodarek и др. [10] приведен об-
зор литературы, касающейся потенциального воздействия 
инфекции SARS-CoV-2 на женскую и мужскую репродук-
тивные системы, а также на фертильность в целом. На 
основе анализа 95 различных исследований авторы при-
шли к выводу, что несмотря на имеющиеся сообщения, 
указывающие на возможную роль вирусной инфекции в 
поражении репродуктивных органов, очень мало известно 
о долгосрочных последствиях инфекции. 

Поэтому крайне важно провести углубленное исследо-
вание, объясняющее механизм, лежащий в основе инфек-
ции SARS-CoV-2, и ее влияние на репродуктивные органы 
человека и фертильность.

Цель исследования – анализ существующей литерату-
ры о долгосрочном воздействии COVID-19 на женскую 
репродуктивную систему. 

Материалы и методы: Проведен анализ статьей, опу-
бликованных с января 2020 года по июль 2023 года, на-
ходящихся в базе данных PubMed, используя такие клю-
чевые слова как, «COVID-19», «женская репродуктивная 
система», «долгосрочное влияние COVID-19», «длитель-
ный ковид», «киста», «миома», «фиброзы».

Результаты: Результаты данной работы отличаются от 
ранее опубликованного нами обзора [1], поскольку здесь 
обращается больше внимания на долгосрочные послед-
ствия вируса на репродуктивную систему женщин, из-
бегая повторения множества фактов, показывающих его 
влияние на различные аспекты женской репродуктивной 
системы вскоре  после заражения. Некоторые более позд-
ние исследования показывают противоречивые резуль-
таты с ранее опубликованными фактами. Это касается, 
например, изменений менструального цикла [9, 13] и воз-
действия вакцинации [9, 11, 12].

Термин «Длительный ковид» или «Постковидный син-
дром» определен ВОЗ как состояние, возникающее у лиц 
с вероятной или подтвержденной инфекцией SARS-CoV-2 
в анамнезе [15]. Сегодня, согласно оценкам, по меньшей 
мере 65 миллионов человек во всем мире уже давно бо-
леют длительным ковидом, и число выявленных случаев 
растет с каждым днем [16]. На сегодняшний день суще-
ствует множество исследовательских задач и множество 
открытых вопросов, особенно касающихся патофизио-
логии, эффективных методов лечения и факторов риска 
длительного ковида. Некоторые из них описаны в обзоре, 
недавно опубликованном в журнале Nature Review [17]. 

Авторы обзора сообщают, что уже выявлено более 200 
симптомов, подтверждающих воздействие длительного 
ковида на организм человека. В то же время, исследования 
усложняются тем, что симптомы длительного ковида име-
ют сходство с другими вирусными заболеваниями, такими 
как миалгический энцефаломиелит/синдром хронической 
усталости (МЭ/СХУ) и синдром постуральной ортостати-
ческой тахикардии [17]. 

К сожалению, на сегодняшний день имеется очень мало 
данных о долгосрочном воздействии COVID-19 на жен-
скую репродуктивную систему. Один из недавних обзоров 
по исследованию «Длительного ковида (Long COVID)» 
рассматривает влияние перекрывающихся и ассоцииро-
ванных заболеваний на репродуктивное здоровье, вклю-
чая миалгический энцефаломиелит/синдром хронической 
усталости (ME/CFS), синдром постуральной ортостати-
ческой тахикардии (POTS), нарушения соединительной 
ткани, такие как синдром Элерса-Данлоса (EDS), и эндо-
метриоз, поскольку эти заболевания могут помочь прояс-
нить репродуктивные проблемы [14]. По мнению авторов, 
эти сопутствующие заболевания приводят к увеличению 
частоты дисменореи, аменореи, олигоменореи, диспаре-
унии, эндометриоза, бесплодия, вульводинии, межмен-
струальных кровотечений, кист яичников, миомы матки 
и кровотечений, синдрома застоя в малом тазу, гинеколо-
гических операций и неблагоприятных осложнений бере-
менности, таких как преэклампсия, материнская смерт-
ность и преждевременные роды [14]. 

L. Medina-Perucha и соавторы отмечают, что нарушения 
менструального цикла у женщин, перенесших инфекцию 
SARS-CoV-2 наблюдаются чаще, чем у женщин, у кото-
рых менструации не сопровождались в анамнезе c ин-
фекцией [18]. Женщины с изменениями менструального 
цикла с большей вероятностью испытывали усталость, 
головную боль, ломоту в теле и одышку, чем те, у кого 
не было изменений менструального цикла. При этом наи-
более распространенными изменениями менструального 
цикла были нерегулярные менструации, усиление пред-
менструальных симптомов и редкие  менструации [19]. 
Сообщается о снижении овариального резерва и наруше-
нии репродуктивной эндокринной системы у женщин, ко-
торые перенесли COVID-19 [20]. Исследование МЭ/СХУ 
показывает связь между МЭ/СХУ и предменструальным 
дисфорическим расстройством, синдромом поликисто-
зных яичников, нарушениями менструального цикла, 
кистами яичников, ранней менопаузой и эндометриозом 
[21]. Беременность, послеродовые изменения, перимено-
пауза и колебания менструального цикла воздействуют 
на МЭ/СХУ и влияют на изменения метаболизма и им-
мунной системы в целом [21]. Поэтому исследования по 
влиянию длительного ковида должны быть сосредоточе-
ны на вышесказанных взаимосвязях, чтобы лучше понять 
патофизиологию. 

Мало известно о том, могут ли инфекция SARS-CoV-2 
и Long COVID способствовать сдвигу гомеостаза в сто-
рону онкопатологии или хронического фиброза FRS в 
виде фиброза матки (UF). К сожалению, публикаций на 
эту тему недостаточно [22]. В то же время все большее 
число наблюдений указывает на значительное влияние 
перенесенного COVID-19 на состояние микробной среды. 
Установлено, что инфекция SARS-CoV-2 может привести 
к реактивации онкогенных вирусов в тканях. Например, 
тяжелая форма COVID-19 вызывает реактивацию цитоме-
галовируса (ЦМВ) и вируса простого герпеса (ВПГ) [23].

Обсуждение: Полученные результаты свидетельствуют 
о необходимости углубленного изучения вопросов Long 
COVID. Наличие структурных изменений в ОМТ, на-
блюдаемые нарушения менструального цикла, появление 
новых новообразований и другие изменения могут иметь 
серьезные последствия для общего репродуктивного здо-
ровья женщин. Авторы работы [24] на основе проведенно-
го обзора литературы также утвержают о необходимости 
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дальнейших исследований, в том числе по предгравидар-
ной подготовке в естественном цикле и программах ВРТ 
у женщин, перенесших COVID-19. Авторы выделяют сле-
дующие механизмы повреждения женской репродуктив-
ной системы: поражение тканей яичников с нарушением 
овуляторной функции, повреждение эмбрионов с полу-
чением анеуплоидных ооцитов, поражение эндометрия с 
нарушением процессов имплантации эмбриона, что соот-
ветствует результатам более поздней работы, связанной 
с поражениями тканей [22]. Это делает COVID-19 и его 
последствия одним из потенциальных регуляторов сдвига 
гомеостаза в сторону онкопатологии и фиброза в тканях 
женской репродуктивной системы. Вызывает тревогу ис-
следователей и возможная роль инфекции SARS-CoV-2 
и Long COVID-19 в развитии перехода  гомеостаза в он-
копатологию или хронический фиброз, таких как фиброз 
матки, хотя по этой тематике все еще мало публикаций. 
Понимание механизмов влияния вируса SARS CoV-2 на 
репродуктивную систему будет способствовать разработ-
ке путей профилактики бесплодия, репродуктивных по-

терь и осложнений беременности у женщин, перенесших 
COVID-19. В этой связи, нами будет продолжено дальней-
шее исследование по влиянию Long COVID на репродук-
тивную систему женщин. В качестве следующего шага 
запланировано исследование структурных изменений 
молочной железы и органов малого таза женщин методом 
ультразвукового исследования.

Заключение: Потенциальное влияние COVID-19 на 
женское репродуктивное здоровье вызывает все больше 
беспокойства. Важно отметить, что значительное коли-
чество, по некоторым оценкам, до 40% выживших после 
COVID-19 будет подвергаться «постковидному синдро-
му», известному как Long COVID. Многие последствия 
будут связаны с поражениями тканей внутренних орга-
нов, в том числе женской репродуктивной системы [22]. 
Крайне важно продолжать отслеживать воздействие 
Long COVID на репродуктивное здоровье женщин и 
разрабатывать эффективные стратегии для обеспечения 
женщинам доступа к уходу и поддержке, в которых они 
нуждаются. 
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