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АННОТАЦИЯ

Актуальность: Репродуктивное здоровье молодежи являются неотъемлемой частью составляющей здоровья человека, имеющей 
важнейшее значение для дальнейшего воспроизводства населения и обеспечения стабильного развития общества.
Цель исследования – обзор стратегий поддержки репродуктивного здоровья студенческой молодежи.
Материалы и методы: Проведен поиск информации по информационным базам Pubmed, программным документам ВОЗ, ЮНФПА.
Результаты: Стратегии поддержки репродуктивного здоровья студенческой молодежи включают стратегии по улучшению доступа к 
сервисам репродуктивного здоровья и стратегии по обеспечению качества оказываемых услуг.
Заключение: В связи с быстроменяющимися закономерностями современного общества, требуется анализ тенденций показателей, 
характеризующих здоровье молодежи, в современных реалиях. Важным является разработка новых стратегий к оценке, мониториро-
ванию и комплексных мероприятий по укреплению репродуктивного здоровья молодежи.
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ABSTRACT

Relevance: The reproductive health of young people is an integral part of human health, which is of utmost importance for the further 
reproduction of the population and ensuring the stable development of society.
The study aimed to review strategies to support student youth’s reproductive health.
Materials and Methods: Information was searched using Pubmed information databases, WHO, and UNFPA program documents.
Results: Strategies to support the reproductive health of student youth include strategies to improve access to reproductive health services and 
strategies to ensure the quality of services provided.
Conclusion: Due to the rapidly changing patterns of modern society, an analysis of trends in indicators characterizing young people’s health in 
modern realities is required. It is important to develop new strategies for assessment, monitoring, and comprehensive measures to strengthen 
the reproductive health of young people.
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АНДАТПА

Өзектілігі: Жастардың репродуктивті денсаулығы адам денсаулығының құрамдас бөлігі болып табылады, ол халықтың одан әрі 
өсімін арттыру және қоғамның тұрақты дамуын қамтамасыз ету үшін аса маңызды.
Зерттеудің мақсаты – студент жастардың репродуктивті денсаулығын қолдау стратегияларына шолу.
Материадар мен әдістері: Ақпарат Pubmed ақпараттық деректер базасы, ДДҰ және БҰҰ халық қоры бағдарламалық құжаттары 
арқылы іздестірілді.
Нәтижелері: Студент жастардың репродуктивті денсаулығын қолдау стратегиялары репродуктивті денсаулық қызметтеріне қол-
жетімділікті жақсарту стратегияларын және ұсынылатын қызметтердің сапасын қамтамасыз ету стратегияларын қамтиды.
Қорытынды: Заманауи қоғамның тез өзгеретін үлгілеріне байланысты қазіргі заманғы шындықтағы жастардың денсаулығын си-
паттайтын көрсеткіштердің тенденцияларын талдау қажет. Жастардың репродуктивті денсаулығын нығайту бойынша бағалаудың, 
мониторингтің және кешенді шаралардың жаңа стратегияларын әзірлеу маңызды.
Түйінді сөздер: репродуктивті денсаулық, жастар, жыныстық тәрбие, инновация.

Введение: Репродуктивное здоровье, определяемое 
как состояние полного физического, душевного и соци-
ального благополучия, а не только отсутствие болезней 
или нарушений здоровья во всех аспектах, относящихся 
к репродуктивной системе, ее функций и процессов, яв-
ляется неотъемлемой составляющей здоровья человека, 
имеющей важнейшее значение для дальнейшего воспро-
изводства населения и обеспечения стабильного разви-
тия общества [1, 2]. Система охраны репродуктивного 
здоровья ориентирована в большинстве своем на оказа-
ние помощи женщинам репродуктивного возраста, при 
этом недостаточным охватом оказывается подростковая 
и студенческая молодежь [3, 4]. Между тем, молодежь в 
Казахстане (от 18 до 29 лет) наиболее подвержена соци-
ально-экономическим условиям, влияющим на здоровье 
молодежи [5, 6]. 

Одним из критических периодов жизни человека явля-
ется студенческий возраст, связанный с высокими пере-
грузками, меняющими стиль жизни и негативно сказы-
вающими на соматическом и репродуктивном здоровье 
молодых людей [7, 8]. Студенческая молодежь недоста-
точно информирована о вопросах физиологии, патологии 
репродуктивной системы, факторах риска нарушений 
состояния репродуктивного здоровья, методах контра-
цепции, негативных последствиях заболеваний, переда-
ющихся половым путем, и мероприятиях по профилак-
тике заболеваний органов репродуктивной системы [9]. 
В результате наблюдаются ранний сексуальный дебют, 
нежелательная беременность, аборты, распространение 
заболеваний, передаваемых половым путем, влекущие за 
собой низкую медицинскую активность молодежи, несво-
евременное обращение за медицинской помощью, запу-

щенные формы хронических заболеваний матки и при-
датков, трубно-перитонеальное бесплодие, осложнения 
течения беременности, высокий уровень перинатальной 
заболеваемости [10]. В этих условиях, инновационные 
подходы к программам по укреплению репродуктивно-
го здоровья молодежи должны быть широко изучены и 
имплементированы в систему охраны репродуктивного 
здоровья.

Цель исследования – обзор стратегий поддержки ре-
продуктивного здоровья студенческой молодежи.

Материалы и методы: Проведен поиск информации 
по информационным базам Pubmed, программным доку-
ментам ВОЗ, ЮНФПА.

Результаты: Стратегии поддержки репродуктивно-
го здоровья студенческой молодежи можно разделить 
на два направления: стратегии по улучшению доступа 
к сервисам репродуктивного здоровья и стратегии по 
обеспечению качества оказываемых услуг (Рисунок 1) 
[11].

 Стратегии по улучшению доступа к медицинским ус-
лугам обеспечиваются предоставлением медицинских 
услуг через медицинские центры учебных заведений на 
территории организаций образования, кампусе; таким 
образом преодолеваются барьеры, связанные с транс-
портом, стоимостью, временем. Медицинские центры 
учебных заведений напрямую взаимодействуют с постав-
щиками медицинских услуг – по организации скрининга 
инфекций, передаваемым половым путем; развертывания 
мобильных клиник, расширения возможностей телеме-
дицины [12]. Через медицинские центры обеспечивается 
коммуникация со студенческой молодежью посредством 
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горячих телефонных линий, SMS-сообщений, обеспече-
ние контрацептивами в кампусе/онлайн, видеороликов 
в социальных сетях. Полное государственное или 50%-е 
субсидирование контрацептивов существенно сократит 
количество абортов и нежелательных родов, а инвестиции 
возвратятся в 6–7-кратном размере от экономии расходов 
[13].

Среди инноваций в области охраны репродуктивного 
здоровья предлагаются интегрирование колл-центров и 
мобильных приложений при консультировании по кон-
трацепции [14]. В отличие от традиционного телефонного 
номера, горячая линия позволяет нескольким сотрудни-
кам клиники быть на связи по очереди. Предоставление 
горячей линии может побудить студентов звонить в режи-
ме реального времени, чтобы обсудить любые не экстрен-
ные проблемы со здоровьем и получить необходимую им 
информацию.

Клиники могут создавать или публиковать видеоролики 
на темы репродуктивного здоровья и загружать их на плат-
формы социальных сетей, отправлять своим студентам 
электронные или текстовые ссылки на видео. Обучающие 
видеоролики для пациентов могут быть особенно эф-
фективными, если они вовлекают целевую аудиторию в 
процесс создания контента. Один из способов добиться 
этого – использовать ориентированный на человека под-
ход к созданию видеороликов с учетом особенностей и 
потребностей местного студенческого сообщества [15]. 
Определенные группы молодежи, например азиатского 
происхождения, менее склонны говорить со специалиста-
ми медицинских услуг о сексуальном и репродуктивном 
здоровье, и традиционно недостаточно представлены в 
просветительских материалах по сексуальному и репро-
дуктивному здоровью [16].

Конфиденциальность услуг, таких как тестирование 
на инфекции, передающиеся половым путем (ИППП), 
или консультирование по вопросам контрацепции, мо-
жет обеспечить прокси-сервер (doxy.me и RingCentral for 
Healthcare) [17]. Широкий спектр средств контрацепции 

возможно через онлайн-инструментов Bedsider.org [18], 
Health-E-You и Decide + Be Ready [19]. Эти приложения 
предоставляют учащимся информацию о различных ва-
риантах контрацепции и задают контрольные вопросы, 
чтобы предоставить рекомендуемые варианты, а также 
предлагают услугу автоматического напоминания тексто-
выми сообщениями о назначении телемедицины [20].

Доступ к контрацептивам, в том числе для экстренной, в 
кампусе реализуется через торговые автоматы, это позво-
ляет снизить барьеры на пути к контрацепции для студен-
тов, в том числе ограниченную осведомленность о меди-
цинских услугах за пределами кампуса, а также нехватку 
времени или транспорта [21, 22]. Интернет-провайдеры 
контрацептивных средств позволяют обеспечить доступ 
на оральные контрацептивы, кольца, пластырь или экс-
тренную контрацепцию без необходимости лично обра-
щаться к врачу, кроме того, онлайн-консультации часто 
бесплатны или недороги и обеспечивают большую кон-
фиденциальность [23].

Расширение программ скрининга на инфекции, переда-
ющиеся половым путем, и лечения молодежи на террито-
рии кампуса за счет стандартизации скрининга и включе-
ния его в обычную медицинскую помощь также позволяет 
преодолеть барьеры к получению медицинской помощи, в 
том числе связанные с транспортом, стоимостью [24].

Мобильные медицинские клиники особенно актуальны 
в учебных заведениях, где нет поликлиники или располо-
женных в местах с ограниченным числом поставщиков 
медицинских услуг по охране сексуального и репродук-
тивного здоровья [25].

Медицинские центры учебных заведений призваны 
вовлекать молодежь, к принятию решений в области 
репродуктивного здоровья, обучая основным жизнен-
ным навыкам, таким как навыки общения, критическо-
го мышления, способности к самосовершенствованию, 
способности принимать решения и брать на себя ответ-
ственность; воспитание позитивных установок и ценно-
стей (самоуважения, открытости), реализуя программы 

Рисунок 1 – Стратегии поддержки репродуктивного здоровья для студенческой молодежи
Figure 1 – Strategies to support student youth reproductive health 
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по половому просвещению, повышению приверженности 
молодежи к здоровому образу жизни, правильному пита-
нию, используя систему поощрений для прихода на прием 
(подарочные карты, билеты в кино или еду) [26]. Участие 
молодежи в принятии решений подразумевает использо-
вание их уникальных знаний, опыта и взглядов, что спо-
собствует лучшему пониманию их потребностей с более 
эффективными мерами, содействует развитию у них ли-
дерских качеств, высокой самооценки, развитию нужных 
навыков и уверенности в себе для активной, позитивной 
и созидательной роли в обществе. Среди таких навыков 
- межличностная коммуникация, взаимодействие между 
полами на основе гендерного равенства, формирование 
позитивного отношения к жизни, навыки ведения здоро-
вого образа жизни, лидерство [1].

Стратегии по улучшению качества медицинских услуг 
связаны с формированием кадровых ресурсов, которое 
включает доступ к международным информационным 
базам, трансляционной медицине, привлечение веду-
щих специалистов, тренеров ВОЗ, ЮНИСЕФ, ЮНПФА. 
Одним из компонентов в укреплении программ по репро-
дуктивному здоровью является разработка учебных кур-
сов для медицинского персонала, в том числе с использо-
ванием онлайн-форм обучения.

Интеграция мобильных приложений, использование 
текстовых сообщений для связи с учащимися, создание 
программ взаимного обучения по принципу Y-PEER, 
«равный-равному», когда подготовленные молодые люди, 
прослушавшие специализированные тренинги и курсы, 
неформально с помощью интерактивных методов обуча-
ют друг друга жизненно важным навыкам, в том числе 
нравственно-половому образованию [27]; а также с по-
мощью цифровых платформ – веб-сайт о сексуальном и 
репродуктивном здоровье подростков (https://shyn.kz/), 
аккаунта ЮНИСЕФ в TikTok [28].

Одним из видов образовательного подхода является 
предоставление информации для пар, подающих заяв-
ление на регистрацию брака, в том числе через религи-
озные организации по вопросам планирования семьи, 
семейной психологии, репродуктивного здоровья, плани-
рования семейного бюджета и другим важным вопросам. 
Разработанные материалы должны содержать информа-
цию о сохранения положительных семейных традиций и 
духовно-нравственных ценностей, взаимной поддержке 
и ответственности при принятии решения о вступлении 
в брак; принципы ненасилия, других жизненно важных 
сфер, основанных на ключевых принципах прав чело-
века, закрепленных в национальных и международных 
документах.

При мощной поддержке ЮНИСЕФ в стране были раз-
работаны Национальная дорожная карта по укреплению 
системы иммунизации (2022-2025 гг.), по здоровому пи-
танию (2022-2027 гг.) для решения двойного бремени – 
ожирения и недоедания; по профилактике травматизма 
(2022-2023), Национальная концепция по охране здоровья 
матери и ребенка (2023-2026 гг.); Национальный план по 
защите детей от насилия, превенции суицида и обеспече-
ния их прав и благополучия на 2023-2025 гг. [28]. 

Важным аспектом успешности внедрения инициатив в 
области здоровья молодежи является эффективное вза-
имодействие с организациями гражданского общества 
и научными кругами, волонтерами, все это способству-
ет повышению квалификации молодежи, наращиванию 
потенциала и дальнейшему проведению институцио-
нальных и правовых реформ. Необходимо продолжать 
информирование родительского сообщества и молодежи 
о доступности услуг, направленных на укрепление репро-
дуктивного здоровья молодого поколения [29].

Одним из значимых направлений является аккредита-
ция организаций высшего учебных заведений с оценкой 
условий учебы, питания, жилья, или оценка мер по фор-
мированию «безопасной среды». Среди программных 

мероприятий в интересах здоровья молодежи важным яв-
ляется внедрение комплексной оценки состояния здоро-
вья молодежи. На первом этапе необходимо разработать 
национальные (страновые) индикаторы здоровья и благо-
получия молодежи, внедрить их на региональных уров-
нях, далее производить мониторинг состояния здоровья 
молодежи и персонифицированный подход к коррекции и 
лечению.

Развитие молодежной медицины связаны с проблемами 
соматического и репродуктивного здоровья. Внедрение 
программ управления заболеваниями позволит вовлекать 
пациентов в управление заболеванием через повышение 
знаний о своей болезни и способах сохранения здоровья, 
своевременное исполнение пациентом рекомендаций вра-
ча, контроль диеты и другие действия. 

Дальнейший вектор развития медицинской помощи 
молодежи связан с профилактическим направлением. 
Наличие высокой частоты экстрагенитальных заболева-
ний у молодежи мегаполиса требует комплексных реше-
ний по снижении негативных последствий урбанизации. 
К таким подходам наряду с системой организации оказа-
ния медицинской помощи, но и другие сферы, оказыва-
ющие непосредственное влияние на здоровье, такие как 
качество городской среды. Известно, что экологические 
факторы городской среды влияют на процессы акселера-
ции, способствуют нарушению биоритмов, возникнове-
нию аллергических реакций, хронических болезней орга-
нов дыхания, онкологических заболеваний, способствуют 
избыточному весу, снижению иммунорезистентности, 
повышению инфекционных заболеваний. Население в 
городах подвержено постоянному воздействию шумов, 
цветов, скопления многоэтажных домов, машин, что 
способствует развитию нейроциркуляторного синдрома, 
преимущественно по гипертоническому типу, агрессии и 
депрессии. Для предотвращения и уменьшения вредного 
влияния урбанизации на физическое и психическое здо-
ровье человека необходимо создавать и развивать систему 
социально-гигиенического мониторинга, мероприятия по 
«озеленению» города, охраны почвы, системы экологиче-
ски чистых технологий производства, координацию меж-
ведомственных программ по повышению приверженно-
сти населения к здоровому образу жизни [30].

Обсуждение: Таким образом, обзор стратегий поддерж-
ки репродуктивного здоровья студенческой молодежи 
включает стратегии по улучшению доступа к сервисам 
репродуктивного здоровья и стратегии по обеспечению 
качества оказываемых услуг. Среди стратегий по улуч-
шению доступа к медицинским услугам приоритетной 
является предоставление полного пакета медицинских 
услуг, включая скрининги, в медицинских центрах на 
территории кампуса, с возможностью организации обуче-
ния студенческой молодежи широкому спектру вопросов, 
связанных с репродуктивным здоровьем и приобретени-
ем навыков межличностной коммуникации и лидерства. 
В области улучшения качества медицинских услуг инно-
вационным подходом является обучение репродуктивно-
му здоровью на цифровых платформах, с привлечением 
волонтеров; внедрение комплексной оценки состояния 
здоровья молодежи, программ управления заболевания-
ми; дальнейшая разработка программ по формированию 
«безопасной среды», приверженности населения к здоро-
вому образу жизни.

Заключение: В Республике Казахстан также имеется 
свой опыт по развитию услуг, дружественных к молодежи 
и подросткам. Однако, в связи с быстроменяющимися за-
кономерностями современного общества, требуется ана-
лиз тенденций показателей, характеризующих здоровье 
молодежи, в современных реалиях. В этих условиях край-
не важным является разработка новых стратегий подходов 
к оценке, мониторированию и комплексных мероприятий 
по укреплению репродуктивного здоровья молодежи.
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