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АҢДАТПА

Өзектілігі: Жүкті әйелдердің денсаулығын жақсарту, ана мен перинаталдық сырқаттанушылық пен өлім-жітімді төмендету, 
Қазақстан Республикасының басым бағыты болып табылады. 
Зерттеудің мақсаты – жүктілік кезіндегі әйелдердің өмір сүру сапасын бағалау және талдау.
Материалдар мен әдістерi: Әдебиетке шолу Elsevier, PubMed, Web of Science, Google Scholar, eLibrary деректеріне, сондай-ақ 
отандық басылымдарда ұсынылған зерттеу нәтижелеріне, шетелдік ғылыми жарияланымдарының талдаудын қамтиды. Әдебиеттер 
ағылшынша және орыс тілдерінде, соңғы 7 жылда 8 ай (2016 жылғы 1 қаңтар – 2024 жылғы 1 қыркүйек) қамтыды.
Нәтижелерi: Жүктілік кезіндегі әйелдердің өмір сүру сапасын зерттеу туралы деректерге адебиетке шолу жасалынды. Әдебиеттерді 
шолу негізінде жүкті әйелдердің денсаулығы мен өмір салты туралы өзін-өзі бағалау анықталды. Бір неше зерттеу жұмыстарында 
өмір сүру сапасының жақсаруы ананың орташа жасы, алғашқы босану, ерте жүктілік жасы, экономикалық проблемалардың болма-
уы, білімнің жоғары деңгейі, жұмыс, неке, отбасының болуымен тығыз байланысты болды.
Қорытынды: Өмір сүру сапасын бағалау жүктілік кезінде алдын алу шараларын уақытылы жүргізу тұрғысынан маңызды және 
жүкті әйелдердің денсаулығына назар аудара отырып, жүкті әйелдерге күтім жасау сапасының жоғарылауына және олардың әл-а-
уқатының жақсаруына әкелуі керек.
Түйінді сөздер: өмір сапасы, физикалық және психологиялық жұмыс, жүктілік, перинаталдық психология, психологиялық көмек.
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лицензиясы бойынша ашық қолжетімділік шарттарымен таратылады.
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АННОТАЦИЯ

Актуальность: Улучшение здоровье беременных, снижение материнский и перинатальной заболеваемости и смертности являются 
приоритетным направлением Республики Казахстан.
Цель исследования – оценка и анализ качества жизни женщин во время беременности.
Материалы и методы: Обзор литературы включает анализ зарубежных научных публикаций научных электронных баз, данных 
Elsevier, PubMed, Web of Science, Google Scholar, eLibrary а также результатов исследований, представленных в отечественных 
изданиях. 
Результаты: В процессе обзора литературы были собраны данные по качеству жизни женщин во время беременности. На основа-
нии обзора литературы была определена самооценка состояния здоровья и образа жизни беременных. Согласно данным трёх ис-
следований, следующие социально-демографические факторы тесно связаны с лучшим качеством жизни: средний возраст матери, 
первые роды, ранний гестационный возраст, отсутствие экономических проблем, высокий уровень образования, наличие работы, 
брак, наличие семьи.
Заключение: Оценка качества жизни важна с точки зрения своевременного проведения профилактических мероприятий во время 
беременности и должна привести к повышению качества ухода за беременными женщинами и улучшению их благополучия, с ак-
центом на здоровье беременных женщин.
Ключевые слова: качество жизни, физическая и психологическая работа, беременность, перинатальная психология, психологи-
ческая помощь
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ABSTRACT

Relevance: The Republic of Kazakhstan prioritizes improving the health of pregnant women and reducing maternal and perinatal morbidity 
and mortality. 
The study aimed to assess and analyze women’s quality of life during pregnancy.
Materials and Methods: This literature review analyzes foreign scientific publications in scientific electronic databases, such as Elsevier, 
PubMed, Web of Science, Google Scholar, and e-Library, and research results presented in domestic publications. 
Results: The literature was analyzed to collect data on the quality of life of women during pregnancy. Based on the literature review, 
we determined how pregnant women assess their health and lifestyle. Three studies repored a close association of the following socio-
demographic factors with a better quality of life: the average age of the mother, the first birth, early gestational age, lack of economic 
problems, high level of education, employment status, marriage and family statuses.
Conclusion: Assessing quality of life is important for timely preventive measures during pregnancy. It should lead to an improvement in the 
quality of care for pregnant women and their well-being, with an emphasis on their health status.
Keywords: quality of life, physical and psychological work, pregnancy, quality; perinatal psychology, psychological assistance.
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Кіріспе: Жүкті әйелдердің денсаулығын жақсарту, ана 
мен перинаталдық аурушаңдық пен өлім-жітімді төмен-
дету Қазақстан Республикасының басым бағыты болып 
табылады. Жүктілік, босану және босанғаннан кейінгі 
ерте кезеңді перинаталдық медицина және перинаталдық 
психология саласындағы мамандар әртүрлі психопато-
логиялық құбылыстардың пайда болуына себеп болуы 
мүмкін жоғары стресстік жүктеме жағдайы ретінде қара-
стырады [1]. Қазіргі таңда экстрагенитальды патология 
аясында жүктілік жиі кездеседі, сондықтан алдын алудың 
жаңа әдістерін әзірлеу әйелдердегі жүктіліктің ағымына 
жақсы әсер етуі мүмкін [2]. Еңбек және тұрмыстық жүк-
темені қатаң сақтау, демалу және ұйықтау режимі, дұрыс 
тамақтану және көп қимылдау режимінің ұсыныстарын 
орындау жүктіліктің асқынуының алдын алу болып та-
былады [3]. Акушер-гинекологтардың күш-жігеріне 
және халықтың осы контингентіне медициналық көмек-
тің сапасын арттыруға қарамастан, сырқаттанушылық, 
жүктілік пен босанудың асқыну деңгейі өсуде. Жүктілік-
бұл әйелдің де, жалпы отбасының да өміріндегі дағда-
рыс кезеңі [4], осы кезеңде әйелге жоғары өмір сапасын 
қамтамасыз ету қажет. Әйелдің жүктілікке бейімделуінің 
сәттілігіне оның ана болуға дайындық деңгейі әсер етеді. 
Кейбір зерттеулерге сәйкес, қазіргі жас әйелдер созыл-
малы күйзеліске ұшырайды [5, 6]. Психикалық дамудың 
үздіксіздігі принципіне сәйкес жүкті әйелдің физиоло-
гиялық және психологиялық жағдайы болашақ балаға 
тікелей әсер етеді. Әйелдің денсаулығы физикалық, пси-
хикалық және әлеуметтік принциптердің бірлігінде бола-
шақ ұрпақтың денсаулығын анықтайды. Өмір сапасының 
төмендеуі, созылмалы күйзелістер, жеке перспективалар-
дың белгісіздігі әйелдердің физикалық денсаулығының 
нашарлауына, сондай-ақ әлеуметтік қолайсыздыққа, ана 
рөліне дайын болмауға, қаламаған балалардың туылуы-
на және ана болудан бас тартуға әкеледі, бұл үлкен әле-
уметтік мәселеге айналады [7, 8]. Тиімді көмек көрсету 
үшін, біріншіден, әйелдердің әл-ауқаты мен денсаулығын 
қамтамасыз ететін жағдайларды, алғышарттар мен фак-

торларды анықтау үшін жүкті әйелдердің әлеуметтік си-
паттамаларын белгілі бір әлеуметтік топ ретінде зерттеу 
қажет; екіншіден, болашақ аналардың әл-ауқаты мен 
өмір салтына әлеуметтік-психологиялық факторлардың 
әсер ету сипаты мен заңдылықтары туралы сенімді де-
ректер алу; үшіншіден, оларды уақытылы диагности-
калау және түзету үшін әлеуметтік денсаулықтың қа-
уіп факторларын сипаттау, төртіншіден, ерекше қолдау 
мен әлеуметтік қорғауды қажет ететін жүкті топтарды 
анықтау, бесіншіден, әлеуметтік денсаулықтың қауіп 
факторларын анықтау және жүкті әйелдермен жұмыс 
істеудің алдын алу бағдарламаларын ғылыми негіздеу 
керек [9-11]. Тиісінше, жүктілікке деген қызығушылық, 
әйелдің өміріндегі ерекше кезең ретінде, болашақ ана-
ның жағдайын алдын – алу мүмкіндіктерімен, сондай-ақ 
антенатальды кезеңдегі нәрестенің жағдайын оңтайлан-
дыру мүмкіндігімен, содан кейін балалар мен ата-аналар 
арасындағы қатынастардың бұзылуының алдын-алумен 
түсіндіріледі.

Егер жүктіліктің басталуы тітіркендіретін түсініспе-
ушілік болса және серіктестер ата-ананың рөліне пси-
хологиялық тұрғыдан дайын болмаса, онда баланы күту 
кезеңі және оның өмірінің алғашқы жылдары отбасы 
өміріндегі дағдарыс кезеңі болады. Бұл жағдай отба-
сылық жүйенің барлық мүшелерінің өмір сапасына әсер 
етеді. Жалпы алғанда, жүктілік ана сферасының онтоге-
незіндегі маңызды кезең ретінде, ананың жеке басының 
сипаттамасына сапалы өзгерістер әкелетін жыныстық 
рөлдік сәйкестендіру кезеңі ретінде қарастырылуы мүм-
кін [12-14]. Болашақ ананың жеке дамуы тұрғысынан ба-
ланың туылуы өмірлік перспективаларды кешенді қайта 
қарау кезеңі болып табылады. Осы кезеңде бастан өт-
керген стресс пен жағымсыз эмоционалды тәжірибенің 
болуы босануға дайындық процесін және босанғаннан 
кейінгі кезеңде жылдам, сапалы бейімделуді ауырлатады 
[15, 16].

Зерттеудің мақсаты – жүктілік кезіндегі әйелдердің 
өмір сүру сапасын бағалау және талдау.
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Материалдар мен әдістерi: Жүктілік кезіндегі әйел-
дердің өмір сүру сапасына әдеби шолу жасау. Әдебиетке 
шолу Elsevier, PubMed, Web of Science, Google Scholar, 
eLibrary деректеріне, сондай-ақ отандық басылымдарда 
ұсынылған зерттеу нәтижелеріне, шетелдік ғылыми жа-
рияланымдарының талдаудын қамтиды. Жалпы 60 мақала 
қарастырылып, 26 мақала әдеби шолуға енгізілді. Барлық 
мақалалар нозология бойынша таңдалды. Әдебиетке 
шолу мынадай кілтті сөздермен қарастырылды: өмір са-
пасы, физикалық және психологиялық жұмыс, жүктілік, 
сапа; перинаталдық психология, психологиялық көмек. 
Әдебиеттер ағылшынша және орыс тілдерінде, соңғы 7 
жылда 8 ай (2016 жылғы 1 қаңтар – 2024 жылғы 1 қыр-
күйек) қамтыды.

Нәтижелерi: Әрі қарай, осы бөлімде біз жүктілік кезін-
дегі әйелдердің өмір сүру сапасын зерттеу туралы дерек-
терді талдадық. Епифанов А.К., Сурмач М.Е. зерттеуінде 
жүкті әйелдердің денсаулығы олардың субъективті қа-
былдауына сүйене отырып, сауалнамаға қатысқандар-
дың көпшілігі оны қанағаттанарлық деп бағалады, тек 
22,1% жақсы деп бағалады және 13,3% жаман, 8 әйел 
қиын болды деп қойылған сұраққа жауап берді. Алынған 
мәліметтерге сәйкес, әйелдердің көпшілігі жағдайды қа-
нағаттанарлық деп бағалайды [17]. Сондай-ақ осы шо-
луда барлық жастағы топтардағы әйелдердің көпшілігі 
денсаулық жағдайын «қанағаттанарлық» деп бағалайды. 
«19 жас және одан кіші» жас тобындағы әйелдер өз ден-
саулығының ең оң жағдайын бағалайды, ал «35 жас және 
одан жоғары» тобындағылардан өз денсаулықтарын 
«қанағаттанарлық» және «теріс» деп бағалайтындарда 
кездесті. 

Бір неше зерттеу жұмыстарында өмір сүру сапасының 
жақсаруы ананың орташа жасы, алғашқы босану, ерте 
жүктілік жасы, экономикалық проблемалардың болма-
уы, білімнің жоғары деңгейі, жұмыс, неке, отбасының 
болуымен тығыз байланысты болды [17-19]. Басқа зерт-
теулерде дамыған елдердегі асқынбаған жүктілік кезін-
дегі өмір сапасымен сипаттап, соған байланысты әлеу-
меттік-демографиялық, физикалық және психологиялық 
факторларды бағалады [20]. Жүктілік кезінде өмір сапа-
сының физикалық компоненті төмендегенімен, психи-
калық компонент тұрақты болды, тіпті жүктілік кезінде 
жақсарғанын көрсетті. Өмірдің жақсы сапасына байла-
нысты негізгі факторлар ананың орташа жасы, алғашқы 
босану, жүктіліктің ерте жасы, әлеуметтік және экономи-
калық проблемалардың болмауы, отбасы мен достары-
ның болуы, жаттығулар жасау, жүктіліктен бақыт сезімі 
және оптимизм болды. Өмір сапасының нашарлауына 
негізгі факторлардан  көмекші репродукция, жүктілікке 
дейінгі немесе жүктілік кезіндегі асқынулар, семіздік, 
жүрек айну және құсу, эпигастралгия, арқа ауруы, темекі 
шегу, алкогольге тәуелділік тарихы, ұйқының қиындауы, 
стресс, мазасыздық, жүктілік кезіндегі депрессия және 
жыныстық немесе тұрмыстық зорлық-зомбылық әсер 
етуіне байланысты болды [21, 22].

Медициналық көмекші репродукция, акушерлік асқы-
нулар, баска аурулары, мүмкін болған ауруханадағы 
емделулуер және семіздік жүктілік кезіндегі өмір сапа-
сының нашарлауына әсер етітін факторлар болды (екі 
зерттеуде) [21, 22]. Жүрек айнуы мен құсу, эпигастрал-
гия, рефлюкс, ентігу, бас айналу, арқа ауруы және ұйқы-
ның бұзылуы сияқты жүктілікке байланысты физикалық 
белгілер әйелдердің өмір сапасына міндетті түрде  әсер 
ететіні анықталды. Жүктілік кезіндегі әр түрлі физика-
лық жаттығулар,таза ауамен серуендеу жүкті әйелдердің 
өмір сүру сапасын жақсартатын факторторлардың бірі 
екені белгілі болды. Әдеби шолуымызда өмір сапасының 
нашарлауына алып келетін басқада  факторларды анықта-
дық, мысалы, темекі шегу, алкогольге тәуелділік, әлемет-
тік жағдайларының нашар болуы. Үш зерттеу жұмы-
старында депрессия, мазасыздық және стресс белгілері 
жүкті әйелдердің өмір сапасына қатты теріс әсер ететін 

факторлар екенін көрсетті. Жыныстық және тұрмыстық 
зорлық-зомбылық өмір сапасының төмендеуімен, сон-
дай-ақ өмірге қауіп төндіретін оқиғалар мен бедеулік 
тәжірибесімен байланысты болды.Әйелдердегі жүктілік 
бақыты мен оптимизмі әйелдердің жүктілік кезінде өмір 
сүру  сапасының жақсаруына алып келетін факторларда 
анықталды [23-25].

Жасы, білімі, нәсілі, табысы және отбасылық жағдайы 
сияқты әлеуметтік-демографиялық жағдайлар [23], сон-
дай-ақ пациенттердің клиникалық және акушерлік си-
паттамалары, мысалы, балалар саны, гестациялық жас 
және акушерлік анамнез олардың психоәлеуметтік аспек-
тілеріне айтарлықтай әсер ететіні белгілі болды. Олар 
депрессия белгілері, мазасыздық күйі және әлеуметтік 
қолдауды қабылдау, бұл оның өмір сапасына әсер етуі 
мүмкін екендігі анықталды. 

Басқа зерттеулер жүктілік кезіндегі әйелдердің өмір 
сүру сапасын, өмір сапасының қай салалары ең қауіпті 
екенін, сондай-ақ жүкті әйелдердің жасына, босану саны-
на және жүктілік мерзіміне әсерін анықталды [26]. 

Талқылау: Алынған нәтижелер олардың медицина-
лық көмекті тұтынуға, жүктіліктің барысы мен нәтиже-
леріне әсерін зерттеу мақсатында пайдаланылады. Жүкті 
әйелдерде, әсіресе үшінші триместрде, сол жастағы 
жүкті емес әйелдерге қарағанда өмір сүру сапасы ай-
тарлықтай төмен болды. Физикалық тұрғыдан алған-
да, триместрлерде өмір сапасы айтарлықтай төмендеді. 
Психологиялық деңгейде бірнеше зерттеулер жүктілік 
кезіндегі психикалық денсаулыққа қатысты өмір сапасы-
ның жақсарғанын хабарлады [27],ал басқаларында пси-
хологиялық тұрақтылық байқалды. Көптеген факторлар 
жүкті әйелдердің өмір сапасына байланысты болды. Әл-
ауқаттың жоғарылауымен байланысты кейбір факторлар 
әлеуметтік-демографиялық факторларғада байланысты 
болды. (бірінші жүктілік, қолайлы әлеуметтік-эконо-
микалық жағдай, әлеуметтік қолдау, серіктесті қолдау). 
Сол сияқты, жүкті болуға деген ұмтылыс және қалыпты 
физикалық белсенділік өмірдің оң сапасына әсер ететін 
фактарлардан болды. Жасы, білімі, нәсілі, табысы және 
отбасылық жағдайы сияқты әлеуметтік-демографиялық 
жағдайлар, сондай-ақ пациенттердің клиникалық және 
акушерлік сипаттамалары, мысалы, балалар саны, геста-
циялық жас және акушерлік анамнез олардың психоәлеу-
меттік аспектілеріне айтарлықтай әйелдердің  өмір  сүру 
сапасына әсер етуі мүмкін.

Сонымен бірге зерттеуімізде жасқа байланыстыда жүк-
тілік кезінде өмір сапасы әр түрлі болатыны анықталды, 
ол дегеніміз жүкті әелдің жасы кіші болған сайын өмір 
сапасы жақсы болатыны белгілі болды.Сол себепті ерте 
жастағы әйелдердің жүктілігінің ағымы  егде жастағы 
жүктілерге қарағанда қанағаттанарлық болды. 

Денсаулыққа байланысты өмір сапасы пациенттердің 
әл-ауқаттың физикалық, психикалық және әлеуметтік 
аспектілеріне қатысты субъективті бағалауын білдіреді. 
Әйелдердің денсаулыққа байланысты өмір сапасын субъ-
ективті қабылдауы ана мен баланың денсаулығына ара-
ласудың сапасы мен тиімділігінің маңызды көрсеткіші 
болып табылады. Алайда, бірнеше әйелдер (20% - дан 
аз) медициналық маманға өздерінің психологиялық ден-
саулығы туралы өздігінен айтады. Жүкті әйелдер әдетте 
отырықшы өмір салтын таңдайды. Жүкті әйелдердің фи-
зикалық белсенділігінің шектелуі надандық пен қажет-
сіз қорқыныштан туындауы мүмкін. Жүктілік кезіндегі 
физикалық белсенділіктің маңыздылығын, физикалық 
белсенділіктің оң әсерін және олардың сәйкес қарқын-
дылығын түсіну әйелдер үшін өте маңызды болып табы-
лады. Өйткені кейбір зерттеулерімізде жүктілік кезіндегі 
физикалық белсенділік әйелдердің өмір сапасына оң әсер 
ететіні анықталған еді. Жүктілік кезіндегі физикалық 
белсенділік әл-ауқат сезімін арттырады, өзін-өзі бағала-
уды жақсартады, дене келбетін жақсартады, мазасыздық 
пен депрессияны азайтады және жүктілік кезіндегі өз-
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герістерге тез және оңай бейімделеді. Өмір сапасын баға-
лау жүктілік кезіндегі уақытылы алдын алу шаралары 
тұрғысынан маңызды және олардың өсуіне әкелуі керек 
жүкті әйелдерге сапалы күтім жасау және олардың өмір 
сүру сапасын жақсартуға баса назар аудараруымыз керек.

Қорытынды: Өмір сүру сапасын бағалау жүктілік 
кезінде алдын алу шараларын уақтылы жүргізу тұрғы-
сынан маңызды және жүкті әйелдердің денсаулығына 
назар аудара отырып, жүкті әйелдерге күтім жасау сапа-
сының жоғарылауына және олардың әл-ауқатының жақ-
саруына әкелуі керек. Оң нәтижелерге қарамастан, жүкті 
әйелдердің өмір сүру сапасын бақылау үшін жергілікті 

скринингке ерекше назар аудара отырып, өмір сапасына 
назар аудару керек және әсіресе ауыратын жүкті әйелдер-
ге ерекше назар аудару және ерекше күтім жасау қажет. 
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